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はすねっこ菜園 

  梅雨入りとともに、暑い日が続くばかりだった毎日にちょっと

した涼しさが戻ってきましたね。急な気温の変化や突然の雨で体

調を崩されないよう、気を付けてお過ごしください。 

 さて、雨が降って気持ちもどんよりしがちですが、はすねっこ

のお庭では、久しぶりの雨を喜ぶ声が聞こえます！今年も始めま

した。はすねっこ菜園♪今回は、きゅうり・なす・トマトの 3

種類です。みんなの愛情をいっぱい受けて大きく育つかな～？？ 

かねてより、お手入れをしてい

た庭に、ようやく緑豊かに野菜

たちが芽吹き始めました。 

日が暮れはじめると、そろそろ水やりの時間だね！

と声を掛けてくれます。なぜ日中に水をあげるのが

ダメなのか、いつ頃水やりをするのが良いのかをお

友だち同士で声を掛けあい、感覚的に理解してくれ

ています。甘味や育ち方が変わってくるので、野菜

によって水をあげる量も変えています。道行く方の

声にも耳を傾け「水をあげてる！」「トマトだよ！」

等の会話もはずんでいます(*^^) 

はすねっこの一番人

気はトマト！！ちょ

っとした酸味も自分

たちで育てたトマト

だから、おいしく食べ

られます(^O^) 

収穫一番のりはナスでした！ 

ぎゅっと身のしまったナスは、

お漬物にして食べました♪ 



 

 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

7/3 

（月） 

散歩・合唱 

ダンス 

バナナ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/4 

（火） 
作業・ダンス 

あんどーなつ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/5 

（水） 

リズム運動 

散歩 

ぶどうゼリー 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/6 

（木） 
合唱・ストレッチ 

チョコロールケーキ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/7 

（金） 

ダンス 

バランスボール 

いちごジャムパン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/8 

（土） 

ボッチャ・散歩 

DVD鑑賞・ダンス 

チョコリング 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/9 

（日） 

サッカークラブ 

散歩・音楽 

図書館に行こう 

プリン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

6/26 

（月） 
散歩・七夕飾り作り 

りんごゼリー 

スナック 2 種類 

日直 

お手伝い 
 

6/27 

（火） 
七夕飾り作り・合唱 

ヨーグルト 

スナック 2 種類 

日直 

お手伝い 
 

6/28 

（水） 

ダンス・作業 

うた 

ホットドック 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

6/29 

（木） 
ダンス・合唱 

りんごデニッシュ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

6/30 

（金） 
ダンス・作業 

メープルパン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/1 

（土） 

リズム運動・散歩 

七夕飾り作り 

れもんヨーグルト 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

7/2 

（日） 
ピクニック 

チョコロールパン 

スナック 2 種類 

日直 

お手伝い 
 

予定表 


