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 新年度が始まってから、新しい門出を応援するかのように陽

が出て暖かい日が続いていますね。朝晩は、ぐっと冷え込むこ

ともありますので、体調には気を付けてお過ごしください。 

 進級にともない、ちょっとお姉さん、お兄さんになった自分

に自信がついてきているようにも見受けられ、はすねっこでの

お手伝いにも積極的に取り組んでくれています。今回は、お手

伝いの様子をご紹介いたします。 

シュレッダー 

作業 

紙が溜まっているのを

見つけると、「やっても

いいですか？」とすす

んで声を掛けてくれて

います。誰でも取り組

みやすく、人気のお手

伝いです(^^♪ 

お皿洗いでは、洗う、拭く、お皿・コップを仕

分ける等の役割分担を行っています。洗う作業

では、泡がついていることで汚れが拭き取れた

か確認がしにくいですが、表面 3 回、裏面 3

回と回数を決めて取り組むことで、洗い残しを

減らすことができています。食器棚にキレイに

しまえるよう、仕分け作業もきっちり行ってく

れています！ 

食器洗い 

ほうき、モップのお手伝いでは木目に沿っ

て端から端まで。を目標に取り組んでいま

す。忘れがちな机の下、ベッドの下まで丁

寧に行ってくれています！ほうきは、押し

つぶさないように優しくしっかりと！モ

ップはこびりついた汚れを落とすように

力を入れてしっかりと！使う道具によっ

て、掃除の仕方を変えてくれています。 

床掃除 

おやつの時間には、おやつを仕分けテ

ーブルまで運ぶ、お茶を注ぐ、お菓子

を分ける、などできることに少しずつ

取り組んでいただけるよう、作業を細

分化しています。ちょっとした役割を

持つことで、自信を持ってお手伝いに

取り組んでくれています(^^) 

おやつ準備 



 

 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

4/24 

（月） 

散歩・うた 

壁画づくり 

りんごゼリー 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/25 

（火） 

ボッチャ 

壁画づくり 

みかんヨーグルト 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/26 

（水） 

リズム運動 

壁画づくり 

かぼちゃプリン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/27 

（木） 

散歩 

こいのぼり工作 

ヨーグルト 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/28 

（金） 

ストレッチ 

こいのぼり工作 

ぶどうゼリー 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/29 

（土） 

工作・うた 

バランスボール 

ちょこ蒸しパン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/30 

（日） 

Word練習 

ランニング 

工作・音楽 

メロンジャム 

デニッシュ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

4/17 

（月） 

リズム運動 

壁画づくり 

ワッフル 

スナック2 種類 

日直 

お手伝い 
 

4/18 

（火） 

公園遊び 

散歩 

コーンフレーク 

スナック2 種類 

日直 

お手伝い 
 

4/19 

（水） 
うた・壁画づくり 

カステラ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/20 

（木） 
壁画作り 

塩クロワッサン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/21 

（金） 
散歩・壁画作り 

メロンパン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/22 

（土） 

ボッチャ・うた 

散歩・ゲーム 

りんごデニッシュ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

4/23 

（日） 

調理クラブ 

散歩 

おやつ作り 

プチサンデー 

スナック2 種類 

日直 

お手伝い 
 

予定表 


