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たくさん採れた

よ！おいしそ

～!(^^)! 

ナス、きゅうり、トマト！今年

も豊作でした！収穫した野菜は

漬物にして食べました。みんな

で育てた野菜の味は格別(*^_^*) 

 

～はすねっこ菜園～ 

毎年つくっているきゅうりは、窓か

ら見えやすく毎日きゅうりの成長

を見るのがみんなの日課でした。緑

のカーテンのおかげで、今年も気持

ち涼しく過ごせました(^^♪ 

日に日に大きくなる野菜見て「赤くなってきた」

「いつ食べられる？」「おいしそう」と期待に胸

を膨らませていました。毎日の水やりや雑草取り

も収穫して食べるのを楽しみにみんなで継続し

て頑張りました。 
新学期が始まり２週間が経ち、そろそろ学校の生活にも慣れてきた

頃でしょうか。生活リズムを取り戻すのは大変ですが、学校でたくさ

んのお友だちや先生に会えて嬉しいですよね(^^) 生活リズムの変化

や寒暖差で体調を崩すことのないようお過ごしください。 

さて、今回は夏のはすねっこ菜園の様子をご紹介いたします。 

春先に植えた夏野菜は太陽の光

をたくさん浴びぐんぐん育ちま

した。今年は例年に比べ雨が多い

日が続きましたが、大きく立派な

実がなりました。 



 

 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

9/25 

（月） 

ハンドベル 

壁画作り 

カステラ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/26 

（火） 

生活訓練 

レクボッチャ 

ぶどうゼリー 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/27 

（水） 

作業 

バランスボール 

れもんヨーグルト 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/28 

（木） 
壁画づくり 

ドーナツ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/29 

（金） 

風船バレー 

生活訓練 

ドーナツ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/30 

（土） 

散歩・ストレッチ 

リズム運動 

りんごゼリー 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

10/1 

（日） 

サッカークラブ 

音楽・散歩 

ｗｉｉスポーツ 

カスタードケーキ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

月／日 

（曜

日）日） 

予定 おやつ お手伝い当番 

9/18 

（月） 

合同練習会 

貼り絵 

コーンフレーク 

スナック 2種類 

日直 

お手伝い 
 

9/19 

（火） 

壁画づくり 

ハンドベル 

りんごデニッシュ 

スナック 2種類 

日直 

お手伝い 
 

9/20 

（水） 

リズム運動 

散歩・ハンドベル 

ヤングドーナツ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/21 

（木） 

作業 

ストレッチ 

マロンデニッシュ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/22 

（金） 

庭のお手入れ 

バランスボール 

ミルクレープ 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/23 

（土） 

運動・散歩 

うた・壁画づくり 

チョコパン 

スナック２種類 

日直 

お手伝い 
 

9/24 

（日） 

調理クラブ 

ウォーキング 

アイス 

スナック 2種類 

日直 

お手伝い 
 

予定表 


