
改
め
ま
し
て
、
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
寒
中
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
風
の
冷
た
い
日

々
が
続
き
ま
す
…
。

世
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
っ
て
お
り
警
報
も

出
て
お
り
地
方
の
特
養
で
も

集
団
感
染
に
よ
り
免
疫
の
弱

い
高
齢
者
の
方
が
肺
炎
な
ど

を
併
発
し
て
し
ま
い
、
お
亡

く
な
り
に
な
る
方
も
出
て
い

る
よ
う
で
す
。
甘
く
見
て
は

い
け
ま
せ
ん
が
、
ち
ゃ
ん
と

処
置
・
予
防
を
す
れ
ば
治
る

病
気
で
す
。

2
月
1
日
現
在
、
集
団
感

染
予
防
の
た
め
、
若
葉
ゆ
め

の
園
で
も
面
会
制
限
を
か
け

さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
面
会
を
ご
希
望
さ
れ

て
い
る
ご
家
族
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
、
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
制
限
解

除
の
際
は
、
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
引
き
続
き
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

平
成
最
後
の
お
正
月
は
天

候
も
落
ち
着
い
た
良
い
お
正

月
で
し
た
。
お
正
月
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ご
入
居
者
様
を
な
か
な
か

初
詣
に
行
け
ま
せ
ん
の
で
、

な
ん
と
逆
に
若
葉
ゆ
め
の
園

に
神
主
さ
ん
と
巫
女
さ
ん
、

お
ま
け
に
干
支
の
イ
ノ
シ
シ

さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

1
月
12
日
、
神
主
さ
ん

は
、
当
法
人
の
理
事
長
と
巫

女
さ
ん
は
若
葉
ゆ
め
の
園
が

誇
る
美
人
3
人
娘
が
扮
し
ま

し
た
。
ま
た
イ
ノ
シ
シ
に
は

若
葉
ゆ
め
の
園
の
施
設
長
、

介
護
課
長

、
生
活
相
談
員

（
も
う
1
匹
の
イ
ノ
シ
シ
の

副
施
設
長
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
冬
眠
中
で
し
た
…
）
が

登
場
で
す
。
当
法
人
の
理
事

長
や
施
設
長
は
何
で
も
や
っ

て
く
れ
ま
す
。
絶
対
、
断
り

ま
せ
ん
！
（
笑
）

神
主
さ
ん
一
行
は
、
各
階

を
回
り
新
年
お
祝
い
の
挨
拶

を
い
た
だ
き
、
若
葉
ゆ
め
の

園
の
氏
神
様
で
あ
る
稲
荷
神

社
の
お
守
り(

毎
年
恒
例)

と
、
あ
の
有
名
な
虎
屋
さ
ん

の
羊
羹
を
お
渡
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
の
お
や
つ
が
虎
屋
の
羊

羹
と
な
り
、
ご
入
居
者
様
に

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
最
後
は
、
ジ
ャ
ン
ボ
お
み

く
じ
を
代
表
の
ご
入
居
者
様

に
振
っ
て
頂
き
、
ユ
ニ
ッ
ト

ご
と
の
皆
さ
ん
の
運
勢
を
占

い
ま
し
た
。

若
葉
ゆ
め
の
園
の
ジ
ャ
ン

ボ
お
み
く
じ
の
中
に
は
、

「
大
吉
」
よ
り
も
良
い
と
さ

れ
る
「
ゆ
め
吉
」
が
入
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
皆
様
、
祈

り
を
込
め
て
ひ
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

な
ん
と
！
全
ユ
ニ
ッ
ト
フ

ロ
ア
み
ん
な
「
ゆ
め
吉
」
が

当
た
っ
て
し
ま
う
と
い
う
…

こ
れ
は
偶
然
な
の
か
？
奇
跡

な
の
か
？
そ
れ
は
神
様
の
み

が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
（
笑
）
皆
様
に
と
っ
て
良

い
1
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
1
年
病
気
も
な

く
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。
ま
た
、

ご
入
居
者
様
の
ご
家
族
様
も

そ
し
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

く
職
員
も
平
穏
で
幸
せ
な
1

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

２０１９年２月 若葉ゆめの園通信 ０１１号( 1 )

1
月
1
日
元
旦
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
に
て
お
正
月
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。

突
如
、
若
葉
ゆ
め
の
園
に

神
社
が
出
現
い
た
し
ま
し

た
。
な
ん
と
お
賽
銭
箱
ま
で

…
。

も
ち
ろ
ん
皆

様
か
ら
お
賽

銭
は
い
た
だ

い
て
お
り
ま

せ

ん

の

で

（
笑
）
そ
の

あ
と
甘
酒
飲
ん
だ
り
、
福
笑

い
を
し
た
り
な
ど
お
正
月
気

分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

特
養
の
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
も

お
正
月
の
か
る
た
大
会
や
イ

ノ
シ
シ
の
工
作
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
絵
馬
な
ど
飾
っ
た

り
し
ま
し
た
。
や
は
り
皆
様

の
願
い
事
は
「
健
康
」
に
関

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
昨
年

も
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
新
年
の
『
ぶ
り
の
解

体
シ
ョ
ー
』
を
行
い
ま
し

た
。
お
お
き
な
ぶ
り
を
ご
利

用
者
様
の
目
の
前
で
さ
ば
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。

さ
ば
き
た
て
の
ぶ
り
を
お
刺

身
や
お
寿
司
、
炙
り
な
ど
で

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
皆
様
の
表
情
は
自
然
と

笑
顔
に
溢
れ
「
美
味
し
い

～
、
こ
ん
な
贅
沢
嬉
し
い

～
、
頬
っ
ぺ
た
落
ち
ち
ゃ

う
。
来
年
も
来
れ
る
よ
う
に

今
年
一
年
も
頑
張
り
ま
す

！
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を
沢

山
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

解
体
シ
ョ
ー
の
後
は
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
で
本
格
的
な
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
に
目
が
点
に

な
り
ま
し
た
。

タ
ネ
を
見
破
ろ
う
と
頑
張
っ

て
目
を
凝
ら
し
ま
す
が
、
想

像
を
超
え
る
マ
ジ
ッ
ク
の
数

々
に
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

1
月
19
日
、
ホ
テ
ル
カ
デ

ン
ツ
ァ
光
が
丘
さ
ん
（
練
馬

区
）
で
成
人
式
・
新
年
会
を

行
な
い
ま
し
た
。
総
勢
50
名

で
の
式
典
で
し
た
。

第
一
部
で
は
新
成
人
に
な
ら

れ

た
9
名

の
メ
ン
バ

ー
の
お
祝

い
を
行
な

い
、
卒
業

校
の
特
別

支
援
学
校
の
元
担
任
の
先
生

か
ら
お
祝
い
の
言
葉
や
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
で
祝
福
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
ご

本
人
へ
の
お
手
紙
で
は
感
動

し
て
ご
本
人
よ
り
も
職
員
が

号
泣
す
る
姿
も
。

第
二
部
で
は
新
年
の
お
祝

い
で
美
味
し
い
食
事
を
し
な

が
ら
、
豪
華
景
品
が
当
た
る

『
あ
み
だ
く
じ
ゲ
ー
ム
』
や

職
員
バ
ン
ド
で
の
コ
ン
サ
ー

ト
、
最
後
は
一
年
を
振
り
返

っ
た
思
い
出
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
鑑
賞
し
、
心
温
ま

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
ひ
と
つ
成
長
し
た
姿

を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。1

月
26
日
、
若
葉
ゆ
め
の

園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
恒
例
行
事
に
な
っ
て

き
ま
し
た
外
出
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
味
の

民
芸

練
馬
平
和
台
店
さ
ん

に
行
き
、
外
食
を
し
ま
し

た
。
味
の
民
芸
さ
ん
は
、
和

食
屋
さ
ん
で
彩
り
豊
か
で
健

康
的
な
メ
ニ
ュ
ー
の
多
い
お

店
で
す
ね
。
外
食
活
動
も
マ

ナ
ー
も
含
め
て
、
社
会
活
動

の
お
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
楽
し
ん
で

召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
帰
り
に
外
出
活
動
の

一
環
と
し
て
ご
家
庭
で
頼
ま

れ
た
お
買
い
物
を
す
る
体
験

を
し
ま
し
た
。
あ
る
利
用
者

さ
ん
は
、
一
生
懸
命
、
ご
家

族
の
た
め
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

彼
ら
も
役
割
を
持
ち
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
成
功
体
験
を
積
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
信
に
な

っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ェ

レ
ン
ジ
す
る
糧
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

園通信

板
橋
区
在
住
の
皆
様
へ

の
お
知
ら
せ
で
す
。

若
葉
ゆ
め
の
園
で
は
施

設
（
ホ
ー
ル
・
会
議
室
・

ミ
ニ
球
技
場
）
の
一
般
貸

し
出
し
（
登
録
制
・
有
料

※
免
除
制
度
あ
り
）
を
し

て
い
ま
す
。
先
行
予
約
等

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
こ
と
は
、
若
葉
ゆ
め

の
園
事
務
所
ま
で
。

３月の先行予約は…

２月５日（火）17:00

若葉ゆめの園 エントランス

次回は３月５日

施設・球技場 先行予約日程

1
月
22
日
、
接
遇
マ
ナ
ー
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
外
部
の
講
師
を
お
招

き
し
、
実
例
を
交
え
な
が
ら
ご

講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
基
本

的
な
事
な
の
で
す
が
、
そ
の
基

本
的
な
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ

う
に
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
と

て
も
難
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
基
本
に
立
ち
戻
り
、
日
頃
の

ケ
ア
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

1
月
29

日
、
介
護
用
お
む

つ
の
「T

E
N
A

マ
イ
ス
タ
ー
認

定
」
の
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

お
む
つ
も
日
々
進
化
を
続
け
て

い
て
と
て
も
機
能
性
も
あ
が
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
そ
の
機
能

を
十
分
発
揮
さ
せ
る
に
は
そ
れ

を
扱
う
職
員
が
理
解
・
技
術
・

そ
の
方
に
合
っ
た
使
い
方
を
マ

ス
タ
ー
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
お
む
つ
の
作
り
手
の
思
想

や
想
定
像
を
教
わ
り
な
が
ら
、

正
し
い
と
さ
れ
る
方
法
で
の
お

む
つ
の
あ
て
方
を
マ
ス
タ
ー
す

る
取
組
み
で
、
試
験
に
合
格
し

た
職
員
は
「
指
導
員
」
と
な

り
、
他
の
職
員
に
指
導
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
全
職
員
の
マ
イ
ス
タ
ー
認

定
を
目
標
に
取
組
み
を
始
め
ま

し
た
。

こ
こ
で
は
、
1
月
に
昼
食
等

で
出
た
お
食
事
を
ご
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
月
12
日
、
神
主
さ
ん
が
来

た
日
の
昼
食
は
新
年
お
祝
い
御

膳
で
し
た
。
ま
ぐ
ろ
の
乗
っ
た

ち
ら
し
寿
司
に
天
ぷ
ら
な
ど
が

付
い
て
ボ
リ

ュ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
の
新
年

か
ら
め
で
た

い
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
。
い

い
年
に
な
り

ま
す
よ
う

に
。1

月
16
日
、
こ
の
日
の
駅
弁

シ
リ
ー
ズ
はJ

R

佐
世
保
線
・
武

雄
温
泉
駅
（
佐
賀
県
）
『
す
き

焼
き
弁
当
』
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
お
弁
当
を
で
し
た
。
残
念
な

が
ら
、
予
算
上
、
佐
賀
牛
は
使

え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
す
き
や

き
の
甘
辛
た
れ
で
食
事
の
進
む

食
べ
応
え
の
あ
る
お
弁
当
で
し

た
。本

場
の
佐
賀
牛
を
使
っ
た
す

き
焼
き
弁
当
は
、
佐
賀
牛
を
絶

妙
な
煮
込
み
具
合
で
、
す
き
焼

き
風
に
じ
っ
く
り
と
味
付
け
し

た
も
の
で
す
。A

5

等
級
の
柔

ら
か
い
肉
質
と
佐
賀
牛
の
旨
味

を
堪
能
で
き
る
、
他
で
は
味
わ

え
な
い
お
弁
当
で
、
駅
弁
九
州

グ
ラ
ン
プ
リ
で
も
優
勝
経
験
の

あ
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
行
っ
た

ら
食
べ
て
み
た
い
お
弁
当
で

す
。1

月
22
日
、
こ
の
日
の
郷
土

料
理
は
、
岩
手
県
の
『
せ
ん
べ

い
汁
』
で
し
た
。
せ
ん
べ
い
汁

は
、
肉
や
魚
、
野
菜
や
茸
等
で

ダ
シ
を
取
っ
た
汁
の
中
に
、
小

麦
粉
と
塩
で
つ
く
る
鍋
用
の
南

部
せ
ん
べ
い(

「
お
つ
ゆ
せ
ん

べ
い
」
と
も
言
う)

を
割
り
い

れ
て
、
煮
込
ん
で
食
べ
る
八
戸

地
方
の
郷
土
料
理
で
す
。
鍋
料

理
と
し
て
食
べ
る
場
合
と
、
汁

物
と
し
て
食
べ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
若
葉
ゆ
め
の
園
の
せ
ん

べ
い
汁
も
旨
味
の
し
み
込
ん
だ

柔
ら
か
い
せ
ん
べ
い
と
キ
ノ
コ

な
ど
具
だ
く
さ
ん
の
汁
に
大
満

足
で
し
た
。
岩
手
の
方
に
は
懐

か
し
い
一
品
で
し
た
。

2
月
は
節
分
も
あ
り
ま
す

し
、
駅
弁
メ
ニ
ュ
ー
は
横
浜

『
し
ゅ
う
ま
い
弁
当
』
、
兵
庫

県
淡
路
島
の
郷
土
料
理
『
鯛
め

ん
』
が
登
場
予
定
で
す
。
お
腹

が
空
い
て
き
ま
し
た
…
楽
し
み

で
す
！

施
設
か
ら
の

ご
案
内

０１１
２０１９年２月

発行者

総合ケアセンター 若葉ゆめの園

板橋区若木3-15-１

新
年
の
行
事
を
行
い
ま
し
た

職
員
研
修

【お問い合わせ】

総合ケアセンター 若葉ゆめの園
０３－３９３５－５７８０

★特養への入所、障がい施設などの申し込み・相談・見学

★施設の貸し出し利用、お問い合わせ

生活介護事業

放課後等デイ
サービス

今
月

の

お
食
事
紀
行

若葉ゆめの園

すき焼き弁当

お
で
か
け

成
人
式

お
正
月
特
集

ど う し て も 楽 し く て

テ ン シ ョ ン 上 が っ て

し ま い ま す

若葉ゆめの園

せんべい汁

賀
正


