
9月19日納涼祭を行いました。かき氷、射的、エン
トランスでヨーヨー釣りを行いました。他フロアでは
盆踊りを開催。本番前ということで盆踊りの音楽を流
し踊りの練習、みんな気合充分。14時頃より納涼祭開
始。かき氷はお好きなの物を選んで頂きました。「何
年ぶりに食べるんだろう。」など笑顔で召し上がって
おりました。射的は一人4発打っていただき、「難し
いよ。」と仰りながらも見事に当てて終始大盛り上が
り。当たった方には駄菓子の景品をお渡ししました。
すぐに袋を開けて召し上がられている方もいらっしゃ
り好評でした。今回のメインイベントともいえる盆踊
り。皆様がフロアに集合し、盆踊り開始。東京音頭・
炭坑節の2曲を踊りました。職員が太鼓を叩きました。

テレビやカラオケ機で流す
音楽とは違い迫力満点のそ
の姿に喜んでいただけたよ
うです。次回も入居者様と
一緒に楽しめるイベントを
考えたいと思います。

9月28日14時から3階1丁目にて、1.
2丁目のご入居者様にお集まりいただき
スイカ割を行いました。スイカはビニー
ルのボールをスイカに模して、プラス
チックのバットで叩いていただく形式
で行っています。車椅子ないし歩行の
方は、椅子に乗せたスイカの近くに職
員が誘導しました。叩いてみたい方を
募ると皆様消極的でしたが、順番にス
イカの前にご案内すると、皆様何度も
叩いて楽しまれていました。２名の方
が疲労の為参加されませんでしたが、
そのほかの皆様は参加され楽しまれて
います。終了後、敬老のお祝いとして
感謝状を贈呈させていただきました。

9月27日に敬老会を行いました。長寿のお祝いのご入居者様
は前方へ集まり、それぞれの長寿のカラーのちゃんちゃんこ
を着ていただき、個別に長寿祝いの祝辞を伝え、表彰状を手
渡すと皆様笑顔で「ありがとう」などのお言葉が聞かれまし
た。長寿の表彰後、敬老会に参加された入居者様全員に、敬
老のお祝いに表札のプレゼントお渡しすると、「ありがとう」
「立派な表札ね」とのお声が聞かれました。プレゼントを渡
した後、秋にまつわる曲を全員で合唱。歌の合唱後、「そろ
そろ、紅葉が綺麗になってくる季節ね」等のお声も聞かれま
した。その後は、記念撮影を行い、それぞれのユニットに戻
りおやつ
の水よう
かんを食
べられま
した。15
時、敬老
会終了。
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9月19日に2階全体での大き
なイベントとして、毎年恒例のお祭りを企画しました。秋
を感じて頂く為に、おやつにサツマイモを提供しました。
また、お祭りらしくビール、梅酒、甘酒(全てノンアルコー
ル)など、いつもと違った飲み物も用意し、それぞれがお好
みの物を召し上がって頂きました。ゲームコーナーでは射
的、ヨーヨー釣り、ボール投げのゲームに参加して頂き、
景品も用意しました。全ての入居者様が参加でき、とても
盛り上がりました。また、祭りのフィナーレにはお神輿渡
御と敬老を祝う表彰状授与
式を行い、皆様、太鼓の音
に合わせて「わっしょい、
わっしょい」と掛け声や手
拍子をしながら楽しんでお
られました。皆様の喜ぶ顔
が見られて職員一同もとて
も嬉しく思っています。

午前はエレベーターホールで射的・ボール投げ・ヨー
ヨー釣りを行い、フロアでは甘酒を提供して、皆様「甘く
ておいしいね」と言われながら飲まれていました。ゲーム
コーナーでは皆様白熱されており「当たった！」「おしい！」
など表情豊かであり、楽しまれていました。午後はフロア
にて蒸かし芋とノンアルコール梅酒・ビールを提供しまし
た。お酒が好きだった方は「美味しいわね」などと言われ
て飲まれていました。お酒や炭酸が苦手な方は「わー苦い」
「ぱちぱちする」などと言われ残
されていました。その後フロアを
職員が回り、
お神輿を持っ
て皆様に観て

頂きました。

前略、 朝夕は肌寒く感じたれるように
なりましたが、ご家族様はいかがお過ご
しでしょうか。ワクチンは打ったとして
も感染するようですから、くれぐれもご
自愛ください。
さて、10月中に、ご入居者様、職員の
インフルエンザのワクチン接種を予定し
ております。今年は流行するのでは？と
世間を騒がせているようですので感染対
策をしっかり取っていきたいと思います
。 先月も可能な範囲でイベントごと
を行わせていただきました。まだまだ大々
的には開催できませんが、出来る範囲で
楽しんでいただければと考えております
のでひき続きご理解とご協力の程、お願
い申し上げます。
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2階三、四丁目

9月14日「北海道知床とり
めし」知床どりの出汁で炊
きあげられた炊き込みご飯
の上に、錦糸玉子と知床ど
りの照焼、鮭蒲鉾、栗、枝
豆、漬物、しめじと蒟蒻と
人参の煮物が載っています。
付け合わせとして、茄子の
煮物と山菜の和え物が入っ
ています。食べてみると、
知床どりの照焼は柔らかく
味わい深くとても美味しい
です。
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3階一、二丁目

2階一、二丁目

4階1.2丁目は「パッと光る花火と笑顔」をスローガンの下、
9月24日に花火大会を行いました。ご入居者様の日頃の行

い良かった為か、当日は天気もよく気温も暖かく花火にはもってこいの日でした。約2年
ほどコロナの影響で花火を見る事ができなかった為、久しぶりの花火を見れて、普段あ
まり目を開けないご入居者様もしっかりと目を開け、花火を目に焼き付けているように
思えました。色とりどりの噴射花火を見ながら、依然ご家族様と見た打ち上げ花火のお
話などされながら入居者様同士で笑顔で懐かしいお話に花を咲かせながら楽しまれてい
ました。また、手持ち花火をしている際は皆様笑顔が輝いて
おり「綺麗ね～」等と話され花火を楽しまれ、フロアに戻っ
てからも余韻が抜けないのか、お茶を飲みながら談笑されて

いました。ご入居者、職員共々来年こ
そは大きな打ち上げ花火が見れるよう
に祈ってます！！

4階一、二丁目9月29
日にケーキバイキングを実施しました。
様々なケーキを用意し、ホテルのバイ
キングのように綺麗に並べると、ケー
キをカートにのせて職員が利用者様の
もとを回ると「きれい」「おいしそう！」
「どれも良さそうで選べないよ」とい
う言葉が聞かれました。それぞれが好
みのケーキを選んでいざ実食。いただ
きますの掛け声と同時に拍手喝采が巻
き起こり、あちこちから「おいしい！」
といった言葉と笑い声が。「もう少し
食べたいわ」とおかわりをする方も見
られました。職員も一緒にケーキとお
茶を頂き、とても楽しい時間を利用者
様と一緒に過ごす事ができました。

1階ショートステイ


