
クリスマス会を開催しました！ユニットでプレ
ゼントを準備させていただき、可愛い袋にいれ

てお渡ししました。お渡しすると『なんだろう？』『お菓子かな？』などと仰せに
なられていました。袋を開けると靴下が！『いいね』『ありがとう』
などと言葉を頂き職員一同安心しました。その後はユニットで準備
したケーキやプリンを召し上がっていただき
ました。『美味しいよ』と笑顔で召し上がっ
ておりました。少し早いクリスマス会でした
が、皆さんの笑顔をたくさん見ることができ
て嬉しかったです。

毎年恒例のクリス
マス会を実施し少し前

から「楽しみにしてるね」と仰られる方もおりました。12月
25日は施設のおやつとしてクリスマスケーキが出される為デ
コレーションとしてカラフルに色付けし「わぁー美味しそう」
と仰って頂けました。食べ終わりと共に日頃の感謝を込めて
クリスマスのプレゼントとしてフェイスタオルとクリスマス
メッセージカードを贈呈し笑顔で「ありがとう」と仰られ職
員も嬉し
い気持ち
になりま
した。

クリスマスに向けてクリス
マツリーを作成しました。ツリー
の下にはキャンドルライトを入

れられるように作り暗い中スイッチを入れるととてもいい雰
囲気に。とっても綺麗。こんなの見たことない。と拍手をし
ていただき大変ご好評でした。

すっかり寒い時期が来ました。１２月の季節を
味わって頂こうとクリスマス会を開催しました。
まずは、クリスマスツリーの飾りつけを行いま
した。「これはどこに飾るの？」とか「かわい
いいね」とお話しながら楽しく素敵なクリスマ
スツリーが出来ました。また クリスマス飾り
作りを行い、「これはどうするの」と職員に聞

きながら
できる範
囲で作品
作りを行
いました。

胃腸炎が流行していた為、
フロアに出て来れる方のみ、プレゼントをさせていただきま
した。ご入居者様にサンタの衣装を着て頂き写真を撮ってお
ります。皆様終始ニコニコ顔が見られておりました。皆様カ
メラを向けるとキラキラした笑顔を向けて下さいました。
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とりめし弁当[高松駅
弁]四国の地鶏・讃岐
コーチンを使った駅弁
です。炊き込みご飯の
上に、「讃岐コーチン
そぼろ」と「讃岐コーチン照焼」が載っている
んですが、これが香ばしくて非常に旨い！

ミートボールは、フィ
ンランドの伝統的な家
庭料理として日本 を
含 めて世界中で親 し
まれています。フィン
ランド風 のミートボー
ルは日本のものよりも柔 らかく、一緒 に添
えられているマッシュポテトと一緒に食 べる
ことで、よりまろやかな味 わいに感じます。

寒中のみぎり、ご家族様におかれまして
は、ますますご健勝のこととお慶び申し
上げます。
さて、先日の家族会では、科学的介護

についてお話させていただき約50名ほど
のご家族様にご協力いただき、ヤクルト4
00ｗを開始できそうです。まだまだ始め
たばかりですが 良くも悪くも進捗状況は、
今後ホームページにもアップできるよう
にしていきたいと考えております。戸惑
いのあるご家族様もいらっしゃって当然
のことと思っております。 ご入居者様に
とっては、勿論のことですが、ご家族様
におかれましても、「良かった」と思っ
ていただけるような場所にしたいと思っ
ておりますので、今後ともご理解とご協
力をお願いいたします。

3階三、四丁目

2階一、二丁目１２月の駅弁と郷土料理

ホームページ

2023年の終わりを間
近に控え、クリスマ

スとして皆様にプレゼントをお渡ししました。気温
の変化や強まった乾燥に体調のすぐれない方もいた
ため、全員そろってのクリスマス会開催は見送るこ
とになり、残念ではありますが一人一人に声をかけ
てプレゼントを渡し写真を撮らせていただきました。
「ありがとう」「大事に使うわね」とプレゼントを
抱きかかえて笑顔を見せて下さる方が多く、小さい
ながらも季節を感じて頂けたと思います。

4階三、四丁目4階一、二丁目

２階三、四丁目

12/21

出前


