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 担当：生活相談員 宮島・三森・小枝 

「 
元
気
」
で
、 「

 

笑
顔
」
に
な
る
。 

 

デイサービスセンター 
■営業日 

 
月曜日～日曜日（祝祭日営業・12月 31日～1月 3日お休み） 

） 
午前 8時 30分～午後 5時 30分 

■営業時間 

 

中野林ゆめの園 

■住所 

 

■お問い合わせ 

 

 

FAX：048-620-7788 

担当：生活相談員 宮島・三森・小枝 

「二ツ宮行」「馬宮団地行」→ バス停「足立

神社」下車 → 徒歩１０分 

048-620-5700 
 

☎ 
 

■ホームページ 

 
http://www.happynet.or.jp 

埼玉県さいたま市西区中野林 650番 1 

デイサービスセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■要支援・総合事業サービス対象者の方 

 

介護度 

事業対象者 

要支援 1 

要支援 2 

単位数 

1,655 

1,655 

3,393 

自己負担額（1 割） 

1,768 円 

1,768 円 

3,624 円 

加算名 

運動器機能向上加算 

若年性認知症利用者受入加算  

サービス提供体制強化加算Ⅰイ（事業対象者・要支援 1） 

単位数 

225 

240 

72 

自己負担額 

241 円/1 月 

257 円/1 月 

77 円/1 月 

介護職員処遇改善加算Ⅱ 所定の単位数に 4.3%を乗じたものの 1 割 

サービス提供体制強化加算Ⅰイ（要支援 2） 144 154 円/1 月 

１ヶ月あたりの利用料 

： 1 ヶ月定額 

 

※一定以上の所得のある方は、介護サービスご利用時の 

 負担割合が 2割、又は 3割に変更になります。 

大正琴教室 

加算料金 ※加算は利用者様によって異なります。 

 

 

 

生活動作 呼吸 

対人 

バランス機能 

元気 

認知機能 

上肢機能 

口腔機能 

社会交流 

下肢 

笑顔 ・ 
 

① 有料又は材料費のかかるプログラムに参加された 

場合（事前に告知し、参加のご意思がある方） 

② オムツなど事業所のものを利用した場合 

ボタニカルアート教室 

レインボーバランス 
書道教室 

健康麻雀 

盆踊りの会 

手話ダンス 

ペーパークラフト 

家庭科クラブ 

陶芸教室 

ドリームニット 

おしゃれクラブ 

ハーモニカ演奏会 園芸クラブ 

保育園園児交流会 

立ち上がり動作練習 
歩行練習 

トイレ動作練習 

■要介護の方  

介護度 

要介護１ 

要介護 2 

要介護 3 

要介護 4 

要介護 5 

単位数 

648 

765 

887 

1,008 

1,130 

自己負担額（1 割） 

692 円 

817 円 

948 円 

1,077 円 

1,207 円 

加算名 

入浴介助加算 

個別機能訓練加算Ⅰ 

個別機能訓練加算Ⅱ 

中重度者ケア体制加算 

若年性認知症利用者受入加算  

単位数 

50 

46 

56 

45 

60 

自己負担額 

54 円/1 日 

50 円/1 日 

60 円/1 日 

48 円/1 日 

64 円/1 日 

サービス提供体制強化加算Ⅰイ 18 20 円/1 日 

ADL維持等加算Ⅰ 3 4 円/1 月 

介護職員処遇改善加算Ⅱ 所定の単位数に 4.3%を乗じたものの 1 割 

1日あたりの利用料 

大正琴教室 

加算料金 ※加算は利用者様によって異なります。 

頭のプリント問題 

： 9:30～16:45 （7時間以上 8時間未満）ご利用の場合 

 

 

入浴動作練習 

※一定以上の所得のある方は、介護サービスご利用時の 

 負担割合が 2割、又は 3割に変更になります。 

■その他の費用がかかる場合 

 

■昼食費 

 

パソコン教室 

テーブルゲーム リハビリパンツ 100 円 

オムツ 90 円 

尿とりパット 40 円 

昼食費（1 食） 550円 

生活保護受給の方 

昼食費（1 食） 
400 円 

ご利用料金 

 

囲碁・将棋教室 

簡単クッキング 

更衣動作練習 

ココが自慢！ ① 

 機能訓練 

 

の 

 

充実 

 
ご利用者の「元気・笑顔」の為に、50種類を超える機能訓練をご用意 

 しています。機能訓練は、上肢機能、下肢・バランス機能、認知機能、 

 
れています。 

 

生活動作、対人・社会交流、呼吸・口腔機能の、６つの効果で分けら 

コグトレ 

ストローブレス 

ウィスコンシンカード 

買い物練習 

ワーキングメモリ 

フラワーアレンジメント教室 

ハンドメイドクラブ 

乗り物乗降練習 

絵手紙教室 

段差昇降練習 

茶道教室 

太鼓教室 

パタカラ体操 

健康ヨガ教室 曜日対抗 

カラオケ 

寿限無 

PP トレーニング 

メルヘンバンド演奏 

民謡教室 

いろは体操 

ポールウォーキング ビーズ教室 

足腰強化クラブ 

ドクターメドマー 

サイクルエクササイズ 

スカットボール 

ふまねっと 



 

 

 

 

 

 

 

  

デイサービス 
1 日の流れ 

 

 

 

 

 

 

 
 

9:30 健康チェック（看護師による健康管理） 

10:00 入浴・脳活体操・頭の体操プリント問題 

 

 

 

 

12:00 嚥下体操・昼食 

13:00 足腰強化クラブ（転倒防止体操） 

13:30 プログラム活動① 

脳活体操・頭の体操プリント問題で、心と体を活性化！ 

様々なカルチャーリハビリの他にも、初詣、節分、お花見、 

  

スイカ割り、敬老会、さんま祭り、クリスマス会などの季節行事も行っています。 

14:30 お茶の時間（日替わりのお菓子） 

15:00 お送り（要支援・事業対象者の方） 

いろは体操（体幹・体の軸を整える体操） 

 

15:45 プログラム活動② 

16:45 お送り（要介護の方） 

8:00 お迎え 
 

＊短時間でのご利用も承ります。ご相談ください。 

 

個々のご利用者様の特性にあったプログラムをご提案します。 

多種多様 

陶芸教室 健康ヨガ教室 

カルチャーリハビリ 

な 

をご用意しています 

フラワーアレンジメント 茶道教室 

編み物教室 絵手紙教室 将棋・囲碁教室 書道教室 

カラオケ パソコン教室 ペーパークラフト 健康麻雀 

ココが自慢！ ② 

 

■ポールウォーキング 

安全かつ効果的な全身運動としてウォーキングが楽

しめるポールウォーキング。日本ポールウォーキング

協会のコーチ資格を取得した職員が指導します。 

買い物は日常動作のリハビリです。自分の目で見て、

手に取り、考えて買い物することは、介護予防、心身

機能の維持・向上に繋がります。 

■買い物リハビリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ココが自慢！ ⑤ 

 日曜・祝日 も 

 
営業 

日曜・祝日のみのご利用も、お気軽にご相談ください。 

家庭科クラブ 

12 月 31 日～1 月 3 日は、 お休みになります。 

園芸クラブ 

ココが自慢！ ⑥ 

 地域交流 が 

 

盛んです！ 
地域に根ざしたデイサービスです。 

ココが自慢！ ③ 

 昼食費 の 

 

低料金設定！ 
主菜は、2種類（主に肉・魚）から、お選びいただけます。 

昼食 

550 昼食費： 円 

※生活保護を受給されている 

方は 400円になります。 

ココが自慢！ ④ 

 安全 な 

 

入浴環境 
お身体の状態に合わせた、お風呂をご用意しています。 

チェアー浴槽 ミスト浴槽 大浴槽 

※タオル・シャンプー・リンスは、無料でご提供いたします。 

体が不自由な方でも、安心して入浴いただけます。 

寝たまま介助入浴にも対応いたします。 
明日香保育園 園児交流会 中野林自治会こども神輿 

 

植水地区運動会 


