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文責 岩崎由莉 

ワールドツアーin ベルギー 

 

フリースタイルコッペパン 

ちょこっと豆知識！！ 

☀ゆめリンピック☀ 
 

さあいよいよベルギーに到着！！ 

ベルギーには美味しいものがたくさ 

んあるイメージですよね♬ 

今回はフリッツ（フライドポテト） 

フリカデル（ミートボール）、 

クロケット（クリームコロッケ）、 

マッシュポテト、プール・オ・ポ（ポトフ） 

を作りました！ 

ベルギーの食べ物は食べ慣れたものも多く 

あり、みんなで美味しくいただきました☆彡 

次回はどんな旅になるのか、乞うご期待！！ 

フライドポテト発

祥の地ベルギーで

は、主にじゃがいも

を主食として食べ

ているんだって!! 

テレビなどでよく取り上げられる○○専門店！ 

皆さんはコッペパン専門店をご存じですか？ 

最近コッペパン屋さんも多く出ているそうで、はすねっこも流

行に乗っかり、好きな具材を挟むフリースタイルコッペパンを

みんなで作りました！！ 

自分たちで選ぶとみんなの個性が出ますよね！ 

中の具もクリームなどの甘いものやコロッケなどの惣菜まで

自由に選んで、みんな好きな組み合わせを楽しめました♫ 

11 月 17 日に行われた「ゆめリンピック」！ 

みんなで協力しあいながらとても楽しく過ごすこと

が出きました（＾＾）/ 

玉入れやリレー、大玉転がしからご家族様を巻き込ん

での借り物競争！ 

そしてこの日のために一生懸命練習してきた「パプリ

カ」をついにお披露目！ 

みんなが今までで一番楽しそうに踊っている姿を見

ることができ、感無量の思いでした！！ 

はすねっこ以外のお友達と交流する機会もあまり無

いので、新しい出会いと交流も含めていい思い出にな

っていてくれたら嬉しく思います♪ 


