
6月15日・16日にご入居者様とお散歩
レクを行いました。コロナの影響でし
ばらくの間、外出することができなかっ
たため今回の対象者は3月・4月・5月・
6月誕生日の方です。「やっぱり外の
空気はいいね」と何度も仰っておられ
る方もいらっしゃいました。
バースデーカード贈呈を20日に行い、
お一人お
ひとりに
お渡しさ
せていた
だきまし
た。

外は雨降りでも、デイサービスをご利用の
皆さんは元気にお身体を動かされています
♪「タオル玉入れリレー」は、リハビリ効
果もばっちりのレクリエーションです。
タオルから落とさないように、大小さまざ
まなボールをお隣りへ受け渡して行きます。
簡単そうに見えますが、イタズラ好きな職
員がいきなり重いボールを流したりするの
で油断禁物！

ゴールのかご
まで息を合わ
せ、皆さん真
剣に取り組ま
れていました。

(はなぐるま)
地域の皆さま、もう今年のあじさい鑑賞は
されましたか？ゆめの園のお庭にも紫陽花
が綺麗に咲いています。はなぐるまのご利
用者様は、日々のお散歩で鑑賞されたあじ
さいを、壁アートで再現して下さいました。
梅雨の時期でも、心が晴れやかになる素敵

な仕上がり
となってい
ます
(小さなカ
エルちゃん
も隠れてい
ます♪)

若葉ゆめの園事業所内保育所では、6月にな
り登園自粛が緩和されました。
暑い日が続いていましたので水遊びをスター
トしました。
みんなが大好きな噴水遊びや自粛期間中

に保育士が作ったグッズで遊んでいます。
引き続き換気や消毒といった感染予防対策
を行いながら楽しく過ごしていきたいと思
います。
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本来であれば、大きな会場をお借りして200人近くの法人
全体の職員が 集まり表彰式を行う予定でしたがコロナの影
響で一同に集まることができず、今回は理事長に各拠点を
回っていただき若葉の職員だけの表彰式となりました。
今回は①サンキューカードをたくさん書いた人②新しい

事を取り入れてご利用者様に効果のあった事③業務の無駄
を改善できた人④人一倍頑張った人⑤ご利用者様と一緒に
撮影した笑顔の写真コンテストで上位に入った人等、様々
な内容で評価し表彰させていただきました。
表彰式をすることで頑張った職員に感謝をして、それが

表彰された職員の更なる頑張りに繋がったり、表彰されな
かった職員も次は頑張ろうと思ってくれると「ありがたい
な 」っと思って今年度以降も継続
していきたいと考えております。

夏を迎える時期ですが、心も体も暑さをしのぐために、
６月２７日３階三、四丁目にて扇子作りを行いました。扇
子の起源は、平安時代初期に遡り、当時は檜扇（ひおうぎ）
と呼ばれたもので紙は貼らず木簡を綴り合わせたものでメ
モ帳の用途として使用されていましたが、今回はご利用者
の皆様にアイデアを出していただき、様々な文字や模様を

作っていただきました。それ
ぞれ思い思いの色や型を選ん
でオリジナル扇子を作成。中
には風鈴を描いていらっしゃ
る方もいらっしゃり、涼し気
で素敵な扇子に仕上がってお
りました。

大分県の郷土料理。大分市は、鶏肉
の消費量が全国一位で、鶏肉を天ぷら
粉で揚げた「とり天」は、県内全域で
親しまれています。鶏肉が高価だった
時代、厚い衣がかさ増しになる「とり
天」は、家庭でよく作られていました。
飲食店では、県内初のレストラン「東
洋軒」が発祥とされています。既存メ
ニューの唐揚げが骨付きで、女性が食
べずらいだろうと気遣い、骨のないも
も肉を使って天ぷら風にアレンジした
ところ、唐
揚げより早
く調理でき、
サクサクと
柔らかい衣
が評判とな

り、様々な飲食店で提供されるように
なりました。
16日JR紀勢本線 松阪駅の駅弁

「うまーいどん」平成13（2001）年
10月から販売されている焼肉＆そぼ
ろ丼の駅弁です。「松阪名物黒毛和牛
うま～いどん丼」の本物は紐を引き

抜いて蒸気で温める「加熱式駅弁」。
いつでもどこでも、ホカホカの駅弁を
いただくことができるのが喜ばれてい
るそうです。松坂牛ではなかったです
が皆様、「美味しい美味しい」とおっ
しゃり、召し上がっておりました。

6月の駅弁と郷土料理

拝啓、梅雨も明ける頃になり、本
格的な夏を迎える時期ですが、皆様
お元気にお過ごしでしょうか。コロ
ナの渦の中、如何にして3密避ける
か？換気にも気を使わざるを得ず、
試行錯誤して対応しております。
さて、7月10日よりご面会制限を徐々
に解除をする予定でしたが東京都の
感染者が急増し板橋区内の施設や病
院でも発症事例が多く出る中、法人
として延期を判断せざるを得なくな
りました。ご家族の皆様には混乱を
招いてしまったことを誠に申し訳な
く思っております。施設としても細
心の注意をしながら対応させていた
だきたいと考えておりますので ご
面会を始められる時期が決まりまし
たら改めてご案内させていただきま
す。何卒よろしくお願い申し上げま
す。

デイサービス

6月14日にケーキバイキングを実施致し
ました。たくさんのケーキが並び「どれ
にしようか？」と本気で悩まれて時間を
かけて選んでいただいた後は、とっても
美味し
そうに
召し上
がって
おられ
ました。
クイズ大会
皆さま一生懸命考えてヒントに反応して
答えてくだ
さり、脳ト
レが出来た
のではない
かと思いま
す

2階三、四丁目ケーキバイキング 事業所内保育所
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扇子作り

6月14日父の
日レクにて入浴

剤作り行いました。重曹・クエン酸・水を
使い泡がでる入浴剤を一から利用者様と一
緒に作成しました。お好みの型や食紅・香
りを選んで頂き世界で一つのオリジナル入
浴剤です。真剣に作業され完成した際は笑
顔でおおきな拍手され大変喜ばれています。
翌日のショートステイでは入浴のご利用者
様には実際に作成した入浴剤を使用されま
した。今回入浴剤作りをショートステイで
初めて行いましたがご利用者様の真剣な表
情や笑顔をみれ職員一同
また新しい企画する意欲
が湧き出てきました。

1階ショートステイ4階一、二丁目お誕生会


