
残暑お見舞い申し上げます。
残暑というには厳しい暑さが続く今日この
頃、ご利用者様が花火の壁絵で涼を添えて
下さっています
8月の若葉ゆめの園デイサービス・地域密着
型デイはなぐるまでは、ともに「夏祭り」
を開催しました！！「的当てゲーム」や
「ヨーヨー釣り」、「金魚すくい」に「ベ
ビーカステラ作り」のレクリエーションを
行い、ご利用者の皆様は、おとなげない×・・・

童心に帰っ
たように楽
しまれてい
ました♪
『今年は我
慢だね。』

と思いのほか長引く自粛生活の中、お楽し
みも少なくなってしまっていますが、つか
の間のお祭り気分を味わっていただけたの
ではないでしょうか

8/24(月)若葉ゆ
めの園事業所内保育

所では、スイカ割りをしまし
た。例年は、本物のスイカを
使っていましたが今年は保育
士手作りのすいかでした。0
歳児クラスから2歳児クラスまで楽しめました。可愛
いスイカボーイもスイカを割りました（笑）午後のお
やつの時間には本物のスイカを食べています。美味し
く召し上がりました！
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8月22日2階
フロアー合同
で夏祭りを開
催しました。
今年は外にも
通所棟にも移

動せずに2階フロアーのみで行いまし
た。内容はゲームコーナー・射的・ボー
リング・ヨーヨー釣り ・オヤツコー
ナー・わたあめ・かき氷（シロップは
メロン、いちご、ブルーハワイから選
べます♪）・盆踊りを時間差
で行いました。それぞれ職員
も参加させていただき一緒に
盛り上がりました。

4階三、四丁目では夏にぴったりの涼し気な「水ようかん」
を頂きました。一緒にお誕生日のお祝いをさせて頂き皆さ

ん とっても素敵な笑顔でお祝いしていただきました。花

前略、コロナの第二波のピークは過ぎた
とのことですが、第三波がいつ来るかも
わからず、ここで気を緩めるてはいけな
いとわかっていても日常生活では、つい
つい密な状態になっていることがあり、
反省させられます。ウイズコロナの中に
も皆様が健やかにお過ごしになれますよ
うお祈りいたします。
さて、お手紙でご案内をさせて頂きま

したが9月19日以降より窓越しのご面会
を開始させていただきます。初めての事
で、ご不便をおかけすることもあるかも
しれませんが、皆様からのご指導を頂き
ながら対応していきたいと考えておりま
すので何卒よろしくお願い申し上げます。

デイサービス
8月29日、土曜日。ご入居者様・職員で制

作した金魚を使用して金魚すくいと魚釣りゲー
ムを行いました。スイカ割りでは、青森県産
（職員のご実家のお知り合いの方が産地直送）
の11キロの超ビッグスイカが登場！入居者様
全員に叩いて頂きましたが大きなスイカは中々
割れず・・・。
「このスイカね、
割れないように
なっているんだ
よ」と仰られる
入居者様もおり
ました。最後は
施設長が割って
くださり、入居
者様皆さんで美
味しく頂きまし
た。
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3階三、四丁目夏祭り

「鶏（けい）ちゃん」は、奥美
濃地方の郷土料理です。醤油や
味噌をベースにしたタレに漬け
込んだ鶏肉を、キャベツ等と一
緒に焼いて食べるシンプルな料
理です。鶏ちゃんという名前は、
豚肉等の内臓料理である「とん
ちゃん」をもじって付けられま
した。「ちゃん」は、「臓」を
意味する説や、タレを意味する
「醤（じゃん）」という説があ
ります。その昔、この地方では、
卵を得るために、各家庭でニワ
トリを飼育していました。1～2
年経ち、卵
を産まなく
なったニワ

トリ（廃鶏）を食べたのが鶏ちゃ
んの始まりです。
8月13日

大宮駅「チ
キン弁当」
首都圏の駅
弁販売スタ
ンドで常に
見かける駅弁が、チキン弁当で
す。噂によると、昭和天皇が好
きだったという駅弁です。チキ
ン弁当の販売開始は昭和39年と
いう事で、まさに日本の高度成
長とともに、あるいは日本の鉄
道の栄枯盛衰も含めて歴史を刻
んできた駅弁です。既に登場か
ら54年も経過した大ロングセラー
駅弁は、相変わらずの人気商品
であり、その派生商品も登場す
るようになりました。

8月の駅弁と郷土料理

8月4日、今回
はラスク作りを

しました。利用者様には個別にバターと粉
砂糖を用意し、それぞれ混ぜて頂き、あら
かじめスライスして空焼きしておいたフラ
ンスパンに塗っていただき、両面をじっく
り焼いて頂きました。バターや砂糖の焼け
る甘い香りも楽しんで頂けたご様子で、紅

茶と一緒にサク
サクの 食感も
美味しくお召し
上がりいただけ
たご様子でした。

4階三、四丁目

感染予防（ステッカー、窓越しご面会）

2階一、二、三、四丁目

1階ショートステイ

スイカ割りを行いました。
おやつにはフルーツポン
チとスイカを召し上がっ
て頂きました。コロナの
影響により、地域交流室
が使用できなかった為、
ユニット内での開催とな
りましたが入居者様同士
の距離が近いことにより、普段にも増して和気あいあ
いと掛け声をかけあいながら楽しんでおりました。

3階一、二丁目

保育

1階ショートステイ 夏祭り


