
11
月
に
入
っ
て
、
毎
年
恒

例
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の

感
染
症
が
流
行
す
る
時
期
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

若
葉
ゆ
め
の
園
で
は
、
流

行
期
間
の
11
月
～
来
年
3
月

ま
で
の
期
間
（
流
行
状
況
に

よ
っ
て
は
延
長
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
）
に
ご
入
居

者
様
の
ご
面
会
を
さ
れ
る
皆

様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
な

ど
来
園
さ
れ
る
方
に
に
左
記

の
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
感
染
症
予
防
の
た
め
、

施
設
内
で
は
お
子
様
を
含

め
マ
ス
ク
の
着
用
と
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
を
お
願
い
し

ま
す
。

②
お
熱
が
あ
る
・
咳
・
鼻
水

な
ど
の
風
邪
症
状
の
あ
る

方
、
嘔
吐
・
下
痢
症
状
の

あ
る
方
の
ご
面
会
等
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
ご

本
人
も
し
く
は
同
居
ご
家

族
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染

症
患
者
が
い
る
場
合
は
、

症
状
が
落
ち
着
か
れ
て
原

則
1
週
間
は
ご
面
会
等
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
（
期

間
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で

す
の
で
症
状
に
よ
り
ま

す
。
）

③
お
子
様
（
小
学
生
以
下
）

の
ご
面
会
に
つ
い
て
、
幼

稚
園
・
小
学
校
な
ど
の
公

共
施
設
に
お
い
て
集
団
感

染
が
認
め
ら
れ
た
際
は
、

ご
面
会
を
お
控
え
く
だ
さ

い
。
ま
た
集
団
感
染
が
落

ち
着
か
れ
て
か
ら
１
週
間

は
ご
面
会
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。

受
付
に
マ
ス
ク
や
消
毒
等

等
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
自
由
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ぜ
ひ
と
も
「
持
ち
込
ま
ず

持
ち
帰
ら
ず
」
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

感
染
症
予
防
に
は
手
洗
い

・
う
が
い
は
大
事
で
す
。
そ

の
他
に
も
厚
生
労
働
省
で
は

『
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
』
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
て
、
咳

や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
よ
り

感
染
す
る
感
染
症
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。
『
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
』
は
、
こ
れ
ら
の
感
染
症

を
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た

め
に
、
個
人
が
咳
・
く
し
ゃ

み
を
す
る
際
に
、
マ
ス
ク
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、

袖
を
使
っ
て
、
口
や
鼻
を
お

さ
え
る
こ
と
で
す
。

な
ど
咳
す
る
と
き
に
は
エ
チ

ケ
ッ
ト
が
大
事
で
す
よ
と
い

う
こ
と
で
す
。

悪
い
事
例
と
し
て
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
手
で

お
さ
え
る
と
、
そ
の
手
で
触

っ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
周
囲
の

も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し

ま
す
。

ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
他

の
人
に
病
気
を
う
つ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

と
き
、
し
ぶ
き
が
２
ｍ
ほ
ど

飛
び
ま
す
。

し
ぶ
き
に
は
病
原
体
が
含
ま

れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

他
の

人

に
病
気
を
う
つ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す

。

【
厚
生
労
働
省H

P

よ
り
引
用
】
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12
月
は
師
走
の
忙
し
さ
で

繁
忙
期
に
な
る
季
節
で
す
。

そ
ん
な
中
で
す
が
、
若
葉
ゆ

め
の
園
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
大

き
い
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が

飾
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
絶
賛

準
備
中
で
す
。
（
11
月
末
時

点
）
ご
入
居
者
様
も
下
り
て

き
て
見
に
来
ま
す
。
去
年

は
、
あ
る
方
が
、
「
大
き
い

木
が
生
え
て
い
る
ね
え
。
お

水
を
や
ら
な
き
ゃ
」
っ
て
ほ

の
ぼ
の
す
る
ご
意
見
も
ご
ざ

い
ま
し
た
（
笑
）
今
年
も
も

う
終
わ
り
来
年
は
ど
ん
な
年

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
若

葉
ゆ
め
の
園
特
養
の
ご
面
会

は
年
中
無
休
で
す
。
通
所
・

保
育
施
設
・
施
設
貸
出
等
は

年
末
年
始
の
お
休
み
が
あ
り

ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
場

合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

11
月
の
何
日
か
に
分
け
て

３
階
３
・
４
丁
目
に
て
、
手

作
り
で
か
わ
い
い
ミ
ニ
サ
イ

ズ
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾

り
を
製
作
し
ま
し
た
。

か
わ
い
い
サ
イ
ズ
の
サ
ン
タ

さ
ん
や
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ

た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど

の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
部
品
を
お
好

み
で
く
っ
つ
け
て
と
て
も
素

敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
の
出

来
上
が
り
で
す
。
皆
様
の
も

と
に
も
、
も
し
か
し
た
ら
…

サ
ン
タ
さ
ん
が
来
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）

11
月
25
日
に
4
階
1
・
2

丁
目
に
て
「
ス
フ
レ
パ
ン
ケ

ー
キ
作
り
」
を
行
い
ま
し

た
。
ス
フ
レ
の
中
身
の
3
種

の
フ
ル
ー
ツ
は
入
居
者
様
に

選
ん
で
い
た
だ
き
パ
ン
ケ
ー

キ
を
食
べ
て
、
食
後
に
は
歌

を
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

同
じ
日
に
2
階
3
・
4
丁

目
で
「
ど
ら
や
き
作
り
」
を

行
い
ま
し
た
。
ど
ら
焼
き
の

生
地
作
り
と
挟
む
作
業
を
ご

入
居
者
様
と
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
協
力
し
て
生
地
作
り

を
さ
れ
、
好
き
な
よ
う
に
具

材
を
挟
ん
で
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

11
月
27
日
、
3
階
1
・
2

丁
目
の
ご
入
居
者
様
と
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
「
風
船
バ
レ

ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
二
手

に
分
か
れ
、
風
船
が
割
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
冷

や
冷
や
し
な
が
ら
熱
戦
を
繰

り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
う

い
う
勝
負
事
は
皆
様
負
け
ず

嫌
い
の
方
が
多
い
の
か
？
毎

回
白
熱
し
ま

す
。
普
段
穏

や
か
な
方
も

目
の
色
が
違

い
ま
す
。

10
月
6
日
、
若
葉
ゆ
め
の

園
と
あ
お
ば
の
事
業
所
合
同

で
若
葉
ゆ
め
の
園
球
技
場
に

て
「
運
動
会
」
を
行
な
い
ま

し
た
。
玉
入
れ
や
リ
レ
ー
な

ど
で
戦
い
ま
し
た
！
真
夏
に

戻
っ
た
か
の
よ
う

な
気
候
で
汗
を
流

し
て
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

10
月
26
日
特
養
へ
お
邪
魔

し
て
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ

ィ
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
温

か
く
迎
え
入
れ
て
も
ら
い
、

手
作
り
の
写
真
立
て
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
普
段
あ

ま
り
会
え
な
い
利
用
者
様
同

士
、
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
し
て
交

流
を
深
め
ま
し

た
。

園通信

板
橋
区
在
住
の
皆
様
へ

の
お
知
ら
せ
で
す
。

若
葉
ゆ
め
の
園
で
は
施

設
（
ホ
ー
ル
・
会
議
室
・

ミ
ニ
球
技
場
）
の
一
般
貸

し
出
し
（
登
録
制
・
有
料

※
免
除
制
度
あ
り
）
を
し

て
い
ま
す
。
先
行
予
約
等

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
こ
と
は
、
若
葉
ゆ
め

の
園
事
務
所
ま
で
。

1月の先行予約は…

1２月４日（火）17:00

若葉ゆめの園 エントランス

次回は1月８日

施設・球技場 先行予約日程

11
月
20

日(

火)

職
員
向
け

の
『
感
染
症
対
策
研
修
』
を
実

施
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
で
は

あ
り
ま
す
が
、
毎
日
の
こ
と
で

す
の
で
、
ま
た
自
分
の
行
動
の

振
り
返
り
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
対
策
に
重
点
を
置
い

た
内
容
で
改
め
て
職
員
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
い
つ
も
の

手
洗
い
う
が
い
・
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
の
際
の
注
意
点
・
見
落
と

し
や
す
い
部
分
等
を
映
像
を
交

え
、
研
修
し
ま
し
た
。
い
つ
も

ご
入
居
者
様
と
接
す
る
お
仕
事

で
す
の
で
一
人
一
人
の
行
動
が

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

11
月
7
日
、
法
人
の
職
員
交

流
を
目
的
に
『
第
1

回
ゆ
め
の

園
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
』
（
さ

い
た
ま
市
で
開
催
）
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
わ
が
法
人
も
さ
い
た

ま
市
を
は
じ
め
川
越
・
鶴
ヶ
島

・
板
橋
・
練
馬
な
ど
に
事
業
を

展
開
し
て
お
り
、
職
員
も
だ
い

ぶ
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り

な
か
な
か
他
の
事
業
所
の
職
員

と
交
流
が
な
い
の
で
法
人
で
は

職
員
交
流
を
促
進
す
る
た
め
に

様
々
な
企
画
を
考
案
中
で
そ
の

一
環
と
し
て
、
今
回
の
企
画
が

催
さ
れ
ま
し
た
。
60

名
以
上
の

職
員
さ
ん
が
集
ま
り
、
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

若
葉
ゆ
め
の
園
か
ら
も
参
加

し
ま
し
た
が
、
肝
心
の
ボ
ー
リ

ン
グ
の
成
績
は
「
言
え
る
ほ
ど

の
成
績
で
は
な
か
っ
た
…
」
と

恥
ず
か
し
そ
う
に
明
言
を
避
け

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
ビ
リ
で

も
な
く
い
い
成
績
で
も
な
く
中

途
半
端
な
結
果
だ
っ
た
の
だ
と

容
易
に
想
像
で
き
ま
す
（
笑
）

こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
う
企
画

で
職
員
の
交
流
や
オ
ン
オ
フ
に

よ
る
職
員
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

一
環
と
し
て
企
画
し
て
い
く
と

の
こ
と
で
し
た
。

11
月
14
日
の
お
昼
ご
は
ん
は

函
館
本
線
「
札
幌
駅
」
（
北
海

道
）
の
『
鮭
め
し
弁
当
』
を
モ

デ
ル
と
し
た
駅
弁
メ
ニ
ュ
ー
で

し
た
。
札
幌
駅
の
人
気
弁
当
で

大
正
12
年
か
ら
あ
る
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
だ
そ
う
で
す
。
若
葉

ゆ
め
の
園
の
『
鮭
め
し
弁
当
』

は
、
ほ
ぐ
し
鮭
と
錦
糸
卵
の
上

に
い
く
ら
を
散
ら
し
、
昆
布
巻

き
と
ふ
き
の
煮
物
が
添
え
ら
れ

た
風
味
豊
か
な
お
弁
当
で
し

た
。11

月
5
日
の
お
昼
ご
は
ん
は

愛
媛
県
の
郷
土
料
理
『
鯛
め

し
』
で
し
た
。
愛
媛
県
の
鯛
め

し
は
2
種
類
あ
る
そ
う
で
、
松

山
市
を
中
心
と
し
た
中
予
～
東

予
地
方
の
焼
い
た
鯛
を
昆
布
だ

し
で
ふ
っ
く
ら
炊
き
込
ん
だ

『
松
山
鯛
め
し
』
。
も
う
一
つ

は
、
宇
和
島
市
を
中
心
と
し
た

南
予
地
方
の
生
卵
入
り
の
た
れ

に
漬
け
た
鯛
の
お
刺
身
を
た
れ

ご
と
温
か
い
ご
飯
に
か
け
て
い

た
だ
く
『
宇
和
島
鯛
め
し
』
と

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
の
若
葉
ゆ
め
の
園
の
鯛

め
し
は
『
松
山
鯛
め
し
』
で
し

た
。
こ
の
鯛
め
し
は
、
神
功
皇

后
が
朝
鮮
へ
出
兵
し
た
際
、
鹿

島
明
神
に
て
勝
利
祈
願
し
た
時

に
地
元
の
漁
民
た
ち
が
献
上
し

た
の
が
始
ま
り
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
と
て
も
鯛
の
良
い
出

汁
が
ご
飯
に
染
み
込
み
、
ふ
っ

く
ら
炊
き
上
が
っ
た
見
た
目
は

シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
旨
味
の
あ

る
お
い
し
い
鯛
め
し
で
し
た
。

こ
の
記
事
を
書
き
な
が
ら
独
り

言
で
す
が
、
『
宇
和
島
鯛
め

し
』
も
食
べ
て
み
た
い
！
と
叫

ん
で
し
ま
っ
た
筆
者
で
し
た

（
笑
）

施
設
か
ら
の

ご
案
内
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イ
ン
フ
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エ
ン
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流
行
の
季
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で
す

職
員
研
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今
月
の

駅
弁

【お問い合わせ】
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★特養への入所、障がい施設などの申し込み・相談・見学

★施設の貸し出し利用、お問い合わせ

特別養護
老人ホーム

風
船
バ
レ
ー

今
月
の

郷
土
料
理

若
葉
ゆ
め
の
園

デ
ィ
ー
プ
な
話

ボ ー リ ン グ 大 会 の 様 子

若葉ゆめの園

鮭めし弁当

甘 く て お い し い

ス フ レ パ ン ケ ー キ

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

感 染 症 対 策 研 修

若葉ゆめの園
生活介護

お
や
つ
レ
ク

ミ
ニ
ツ
リ
ー
づ
く
り

せきやくしゃみを

手でおさえる

鼻からあごまでを覆い、

隙間がないよう

につけましょう

若 葉 ゆ め の 園

鯛 め し

ティッシュ・ハンカチ

などで口や鼻を覆う

上着の内側や

袖（そで）で覆う。

何もせずに

せきやくしゃみをする


