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4月 29日 療育運動（サーキット） 

牛乳パックのトンネルをくぐったりジャンプでイラストをタッチしたりなど様々な

種目を行いながらゴールを目指しました★ 

タイムを競って楽しく身体を動かしました(*^▽^*) 
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過ごしやすい季節になりましたが、じりじりと 

日差しが照りつける暑い日も増えてきました       

水分補給をしっかり行ないながら今月も元気に 

過ごしていきましょう！ 
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今回の書き方教室は、鉛筆ではなくペンで春に

ちなんだ言葉を書きました       

漢字に挑戦してみたりとそれぞれ目標を決めて

取り組みました＊ 

トンネルくぐり 


