
いざ！たくさんの商品を目にすると『何にしようかしら』と悩まれている
方もいらっしゃいました。和菓子やあんぱんなどあんこが使われてい
るものを購入される方が多かったです。イベント後はユニットで購入し
たケーキやプリンを提供させていただきました。皆さんおいしそうに召
し上がっていました。今回は時間にも限りがあり入居者様全員をお連
れすることはできなかった為、次回はより多くの入居者様に買い物を
楽しんでいただけるよう企画できたらいいなと思っています♬

3階１・２丁目 3階３・４丁目

春の日差しが温かくなて来たので、みんなでお散歩に行きました。
園内には、つつじの花の匂いや、鳥たちの鳴き声など、外に出たか
らこそわかる体験をしてきました。ほのかに温かい気候は、みなさ
んの楽しみと、眠気をさそってきましたね。またみんなでお散歩行
きましょうね♪

４階１・２丁目 ４階３・４丁目
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♡今月の
駅弁♡

2階３・4丁目

今月は、金沢の駅弁「金沢の四季」彩り鮮やかなお弁当。
郷土料理の治部煮が入っています。煮物が最高においしかったで
す♬次はどこの駅弁ですかね～？楽しみですｗｗｗ

4月もお散歩を予定していましたが天気も不安定で寒い日も続
いていた為、室内でも行えるスカットボールを行いました。パ
ターゴルフに似た競技で皆様真剣に、又ゴルフ経験者の方は打
つ位置の調整や強さを微調整されながら参加されていました。
球が穴に入っても入らなくても大盛り上がりで沢山の笑顔の中
行うことができました♪

ショートステイ
4月は桜の時期なので、おやつの
時間に桜の塩漬けをお茶に入れて
春の季節を感じていただきました。
お茶を飲もうとされた利用者が驚
いたお顔で「何か入っている。何
かしら」と不思議そうにスタッフ
に問いかけられていました。ス
タッフが「桜の花びらの塩漬けで
す」お答えすると笑顔で「素敵
ね」「春だね」などといったお声
が聞かれました。

2階１・２丁目
園内の散歩レクリエーションを実施しました。当日は晴天で
したが若干の風が吹いていました。日向に出ると暑いくらい
日が差し、施設内の駐車場まわり、お散歩コースに咲いてい
る植物や樹木を時間をかけてみてもらい、手で触れる物に関
しては、実際に触っていただきました。コロナの関係もあり
長らく外出できていなかったので、外の空気に中で気持ちよ
さそうにしている姿が印象的でした。温かいコーヒーも現地
で提供し大好評で、天候にも恵まれ、途中小動物が現れるハ
プニングもあり！？ 楽しい時間を過ごす事ができました♪

今月はお散歩と出前の2本立て！散歩は利用者様と共に施設
の外周やお散歩コースを散策し、桜などの季節の景色を楽し
んでいただきました♪出前は、近所の名店の出前を注文！ウ
ナギが大好評でした♬みんな普段より手の動きが素早く、た
くさん召し上がり、おいしく食べられましたぁ～♬

はじめは「何を作るんだ？」と不思議そうにされていたものの、作品が出来上がる
と「わぁ～きれいだね」「思い出になるね」「きれいだね～」と喜んで頂けました。他
の入居者様と一緒に作品つくりをされる事で交流も生まれ、笑い声が沢山聞か
れました。作品つくりには参加されなかった入居者様も完成作品をご覧になり、
拍手をされたり「かわいいのができたね」と笑顔も見られ記念写真を撮ることが出
来ました。
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