
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面は分園の利用者さんに作成していただきます！ ぜひご覧ください(^^)/♡ 

月刊アクトうらわ
こんにちは！アクト浦和です！☺ 

冬になりましたね。アクト浦和は寒さに負けず毎日お仕事頑張っています！ 

さて、今月号は本園が担当します。よろしくお願いします(^^)/♡ 

 毎月、利用者さんに食べたい料理を聞き、 

選ばれた利用者さんが金曜日にその料理をつ 

くる「リクエストメニュー」というイベント 

があります。このリクエストメニューは、ア 

クト浦和の利用者さんと職員で食べています。 

 

1 月のリクエストメニューは、 

・白玉団子あんこがけ   ・抹茶パウンドケーキ 

・ハンバーガー      ・かぼちゃサラダ 

でした！ 

アクト浦和では絵を描くことが得意な利用者

さんが、毎日塗り絵のイラストを作成していま

す。この広報誌では、その塗り絵に利用者さん

に色を塗ってもらい、「今月のイラスト」として

毎月紹介していきます☺ 

 

今月のテーマは「バレンタイン」です。 

 
 



 

2 月 10 日に三匹のこぶたの劇をしました！ 

私は三匹のこぶたのナレーションをしました。 

自分でもびっくりするくらい緊張していたけどほか    

の皆が役になりきっていて安心してできました！ 

当日までみんなで一生懸命練習しました！ 

７人それぞれ個性があって楽しんでやりました(^^) 

 

 

 

僕は、白い綿で雪だるまや雪を表現して作品を作りました         

綿の大きさや形にこだわって雪に見えるように頑張りました。

みんな自分のテーマに合わせて折り紙やスポンジアートなど

工夫して制作していました！完成した作品を見て、 

それぞれ季節やテーマに合っていて素敵  

だなと思いました。 

 

＼ ／

我々アクト浦和だけでなく、全事業所の

日常がわかる“社会福祉法人ハッピーネッ

ト公式”アカウントはこちら！ 

 

@tweet_happynet 

 

ぜひご覧ください☺！ 

 

本園 

〒338-0832 

埼玉県さいたま市桜区西堀 9-9-23 

------------------------------------ 

分園 

〒331-0822 

埼玉県さいたま市北区奈良町 54-1 

見学等ご希望の際はこちらの方に連絡お願い致します。お待ちしております！ 
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