
お誕生日会を行いました。
お一人目の方には、普段リ

クライニングに座られている時に首元が楽になるよう、ネッ
クピローをプレゼント。お好きなピンク色をお見せすると、
真剣な眼差しではじめはご覧になられ、スタッフの声掛けに
にっこりと笑みを浮かべられているご様子も見られました。
もう一方には、ズボンをプレゼント。他のご入居者様方と一

緒にお祝いする
と、素敵な笑顔
を見せてくださ
りました。「あ
りがとうござい
ます」と何度も
スタッフや皆様
へ声をかけられ
ておりました。

寒い冬が終わり少しずつ暖かい日差しが舞い

込んでくる季節になりました。
外の空気に触れる機会があまりなかった為、今

月は皆様とお散歩レクを行いました。日差しはあるものの、まだどこか風の
冷たさは残っており、「寒いねー」と身体を縮められるご入居者様もいらっ
しゃいましたが、外に咲いているお花をご覧になられ、「綺麗だね」と笑顔

もみられました。「来
月は綺麗に咲いた桜の
花を皆さんで観に行き
ましょうね」とお話し
ながら、ひと時の時間
を楽しく過ごされまし
た。

。

桜の開花より少し早かったですが、春
の訪れを感じて頂くべくお散歩へ。”風が
気持ちいいね・天気がいいとうれしい・

春だね・満開になっ
たらまた来たい”等
笑顔多く見られ

ました。桜の歌を
口づさむ様子もあ
り、季節の移り変
わりを感じて頂け
たかと思います。

ひな祭りの思い出
話を聞いていくと、

「昔の事だからあまり覚えていないかな」「ここの1階に立
派なひな人形が飾ってありますよね」等、話される。歌詞カー
ドを配布し【うれしいひな祭り】
等を歌唱。その後、お花見の思
い出話を聞いて行くと「私はお
花見より食べる方が好きだわ」
「花より団子ね」「赤塚公園の
桜並木が綺麗ですよ」と皆笑顔
で話されておりました。

イベント予定の日は、
あいにくの雨の為、建

物内でお散歩をしました。３月に入り春探しを行い、立派な
雛飾りやぽかぽかの太陽を浴びる事が出来ました。
雛飾りを見ると「うちにもあったわ」「娘はいないから、な
かった」「小さいがあった」とご自宅や孫の為に用意したと
などのお話をされておりました。イベントおやつはカステラ
を用意し、美味しいと好評頂きました。また桜が咲いた頃に
お花見をしましょうとみんなで次の目標を立てるイベントと
なりました。

指の運動にもなるためペー
パーフラワーでお雛様を作

りました。昔は凄い立派なお雛様を毎年日にち通りに出して
いたのよと昔のお話しをされていました。どのご入居者様も
かわいい︕と仰って下さり終
始笑顔で行うことが出来まし
た。
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スコッチエッグは、
イギリスにある170
7 年創業の英国王
室御用達高級食品
雑貨店フォートナ
ム＆メイソンが発祥の店 と言われていま
す。近年 イギリスはこのスコッチエッグ
の人気が再燃しており、変わり種のご当地
スコッチエッグが生まれています。
半世紀にわたるロン

グセラーながら、製造
元の事業停止で消えて
いたＪＲ松山駅（松山
市）の名物駅弁「醤油
めし」が復活。ゴボウ
やニンジンなどを入れて濃口しょうゆで炊
き込んだご飯に、鶏肉やタケノコ、シイタ
ケなどの煮物が添えられた風味豊かな弁当。

今年は桜の開花が遅くなり入学シーズン

に満開となりました。春の日差しを感じ
る季節となりましたがいががお過ごしで
しょうか。花冷えのする折から、ご自愛
専一にてお願い申し上げます。
さて3月もイベントを実施しましたが、

2階の三、四丁目は、写真を撮ることを失
念しておりました。申し訳ございません。
4月から法改定で料金や制度が変わって

おります。ご不明な点ございましたら相
談員ケアマネにお問い合わせ下さい。
また、科学的介護についても少しずつ

ではございますが結果が出始めておりま
すのでYouTubeや TikTokでご確認いた

だけたらと思っており
ます。何卒ご理解とご
協力を何卒よろしくお
願い申し上げます。

4階一、二丁目

2階一、二丁目

出前
３月の駅弁と郷土料理

４階三、四丁目

↑ホームページ

3階一、二丁目

３階三、四丁目

４階一、二丁目


