
先日、紫陽花の
ちぎり絵に挑戦
していただきま

した。「出来るかしら︖」と不安そうな声もあり
ましたが、始めると笑顔がこぼれ、「この色はこ
こじゃない」「こっちがきれい」とこだわりを見
せる方も。皆様それぞれ素敵な作品が出来上がり
ました。

好きな色のモールを選び、花びらを中心に向
かってくるくる巻いていただきました。片手で

巻くのが難しい場面もありましたが、職員と一緒にひとつずつ丁寧に作
成。巻き具合の違いから花びらの大きさや形もそれぞれ
異なり、個性豊かな可愛いお花が完成しました。出来上
がったお花の匂いをかがれる方もいらっしゃり、思わず

職員も笑顔に。ご
参加ありがとうご
ざいました。

4丁目リビングで梅雨クイズ
大会とてるてる坊主作りを実
施しました。クイズは3択形式

で5問出題し、全問正解者はいませんでしたが4問正解の方
が2名おられ、拍手が送られるなど盛り上がりました。その
後はティッシュペーパーや折り紙でてるてる坊主を作成。各
自顔を描き、個性豊かな作品が完成し、大切そうに持ち帰る
方もおられ、皆様楽しんでおられました。

紫陽花の折り
紙作りを行い

ました。久しぶりに折り紙
に触れる方も、笑顔いっぱ
いで楽しんでいらっしゃい
ました。

「借り物競争」を開催しました︕先日、
運動会の音楽が流れる中、借り物競争を開
催しました。くじを引き、「帽子」「ちょ
うちん」「優しい職員さん」など様々なお
題に挑戦︕歩行器をご入居の方も普段より
速い足取りで歩かれ、スタッフも驚く場面
が。参加者の皆様からは「面白かった」
「またやりたい」と嬉しいお声をい
ただきました。
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シシリアンライ
スは、佐賀市発祥
のご当地グルメで、
温かいご飯の上に
炒めた肉と生野菜
をのせ、マヨネー
ズをかけた料理で
す。
神奈川県大船駅あ
じさいちらし弁当
鎌倉・大船を代表
する老舗弁当で、
鮮やかで具沢山な
ちらし寿司のお弁
当です。
世界の料理「海南
鶏飯」は、茹でた
鶏肉とその鶏肉を
茹でたスープで炊いたご飯から作られたシ
ンガポールの国民食です。

梅雨明けが近づき、日に日に暑さが
増してまいりました。日頃より、りあん
若葉の運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。施設では、
室温管理やこまめな水分補給を行い、ご
利用者の皆さまが安心して過ごせるよう
努めております。また、夏らしい季節感
を感じていただける活動も大切にしてま
いります。これから本格的な夏を迎えま
すので、皆さまもどうぞ体調に気をつけ
てお過ごしください。今後ともよろしく
お願い申し上げます。

６月駅弁と世界の料理
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去年に引き続
き阿波踊りを観

た後に射的を行いました。景品が取れた人も
取れなかった人も楽しそうに景品を狙ってお
りました。また射的で取れたジグソーパズル
を職員と一緒に完成させ「結構難しいね」と
言いながら合うパズルを探されておりました。

２階一、二丁目


